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«Viele schamen sich»

Der Luzerner Logopade José Amrein therapiert stotternde Menschen. Dabei geht er neue Wege,
die er nun in seinem Buch prasentiert.

Susanne Balli

Rund finf Prozent der Men-
schen stottern irgendwann im
Verlauf ihres Lebens. Bei etwa
einem Prozent der Erwachse-
nen bleibt das Stottern be-
stehen. Auf die Bevolkerung
des Kantons Luzern hochge-
rechnet entspricht dies rund
22’000 respektive 4400 Men-
schen. Genaue kantonale Zah-
len werden nicht erhoben.

Am 22. Oktober, dem Welt-
tag des Stotterns, riickt eine
Sprechstorung in den Fokus,
iiber die immer noch viele Vor-
urteile bestehen. Der Luzerner
Logopédde José Amrein be-
schéftigt sich seit 25 Jahren da-
mit. Nun hat er ein Buch tiber
seinen neu entwickelten The-
rapieansatz veroffentlicht, das
er am 14. November in Luzern
vorstellt (siche Kasten).

Uber 1000 stotternde
Menschen hat der 61-Jahrige in
seiner beruflichen Laufbahn
begleitet. Die Mehrheit seiner
Klientinnen und Klienten
kommt aus dem Kanton Lu-
zern. Wegen Liickenin der spe-
zialisierten Versorgung reisen
auch Menschen aus anderen
Kantonen an. Besonders in Er-
innerung blieb Amrein ein jun-
ger Mann, der sich sechs Jahre
nach Therapieabschluss mel-
dete. Ohne die Unterstiitzung
hitte er seine Lehre wohl nicht
abgeschlossen. «Es bleibt in
besonders guter Erinnerung,
wenn jemand selbstbewusst
wird und seinen eigenen Weg
gehen kann», sagt Amrein.

Rund ein Drittel sind
versteckte Stotterer

Denn Stottern ist mehr als eine
Storung des Redeflusses. Fiir
viele Betroffene wird das Spre-
chen zur psychischen Belas-
tung. «Kaum sprechen sie,
kann das ihr Gegeniiber irritie-
ren», sagt Amrein. Sie schim-

herausgegeben.

ten sich, wiirden ausgelacht
oder gemobbt. Aus Angst ver-
suchten sie, ihr Stottern zu ver-
bergen. Laut Amrein zihlt
gemaiss neueren Untersu-
chungen rund ein Drittel zu
den «versteckten Stottern-
den». «Viele von ihnen halten
sich in Gesprichen und Grup-
pen moglichst zuriick und sa-
gen nichts, damit ihr Stottern
nicht auffallt.»

Amrein hat tliber die Jahre
einen Therapieansatz entwi-
ckelt, der auf drei Saulen be-

ruht. Die erste umfasst Sprech-
training, etwa langsameres Re-
den und bewusste Pausen. Die
zweite fordert den offenen
Umgang mit dem Stottern. Be-
troffene lernen, ihr Gegeniiber
frih darliber zu informieren.
Das konne Druck nehmen und
Verstiandnis schaffen. Die drit-
te Sdule stirkt Personlichkeit,
Selbstvertrauen und Mut.
Dabei setzt Amrein auch
auf Humor, Improvisation und
l6sungsorientierte Gespriche.
So kann ein Kind eine Treppe
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José Amrein hat ein Buch zu seiner 25-jahrigen Tatigkeit als Logopade im Bereich der Stottertherapie
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mit 20 Stufen zeichnen. Jede
Stufe steht flir zunehmenden
Mut. «Gemeinsam mit den El-
tern darf es sich tiberlegen,
welche Herausforderungen es
Schritt fiir Schritt bewiltigen
mochte.» Jeder Erfolgsschritt
stirke das Selbstvertrauen.

Nachteilsausgleich
an Schulen

Die Unterstiitzung stotternder
Kinder und Jugendlicher habe
sich zum Gliick verbessert. An
Schulen konnen sie einen

Drei Vernissagen
zum Buch

Am 14. November finden im
Pfarreizentrum St. Karli an der
Spitalstrasse 91 in Luzern zwei
Vernissagen statt. Um 14 Uhr er-
zahlt José Amrein aus seiner
25-jahrigen Praxis. Es gibt Mu-
sik und einen Apéro. Um 17 Uhr
berichten stotternde Menschen
und ihre Bezugspersonen aus
ihrem Leben. Anmeldung bis 10.
November an info@praxis-am-
rein.ch (Personenzahl und Uhr-
zeit angeben).

Eine dritte Vernissage findet
am 6. Januarum19.30 Uhrin der
Stadtbibliothek Luzern am Lo-
wenplatz 10 statt. Das Buch kann
unter praxis-amrein.ch fir 39
Franken bezogen werden. (sb)

Nachteilsausgleich erhalten,
etwa mehr Zeit bei miindli-
chen Priifungen. Stottern und
Redefluss diirfen dabeinichtin
die Bewertung einfliessen. Der
Ausgleich miisse allerdings be-
antragt werden.

Mit der Verbindung dieser
drei Sidulen, die er in seinem
Buch aufzeige, erziele er gute
Erfolge, sagt Amrein. In sei-
nem Buch macht er Fachperso-
nen und Betroffenen seine Er-
fahrungen zuginglich.

Ob Stottern verschwindet,
hinge unter anderem vom Alter
ab. «Je frither die Therapie
beginnt, desto besser sind die
Chancen», sagt Amrein. Er
wiunscht sich, dass Betroffene
nicht aufihre Sprechweise redu-
ziert werden. Noch immer wiir-
den sie bisweilen fiir weniger in-
telligent gehalten. «Das stimmt
ganz und gar nicht.» Gespriche
mit stotternden Menschen sei-
en haufig besonders berei-
chernd, da sie oft sehr empa-
thisch und tiefgriindig seien.





