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Stottern fangt nicht erst beim Sprechen an

HILDISRIEDEN/LUZERN JOSE AMREIN ENTWICKELTE UBER 25 JAHRE SEINEN GANZHEITLICHEN THERAPIEANSATZ

Fiir rund ein Prozent der Bevolke-
rung gehort Stottern mit zum All-
tag. Ebenso, allerdings auf der ge-
geniiberliegenden Seite, fiir José
Amrein. Als Logopade begleitet er
seit 25 Jahren stotternde Personen
und konnte so seine «ganzheitli-
che Stottertherapie» entwickeln.
Diese konzentriert sich auf weit
mehr als nur das Sprechen.

«Ich erlebe die meisten stotternden
Personen als sehr tiefgriindige, span-
nende Personlichkeiten», erzihlt José
Amrein. Und wenn sich einer davon
ein Bild machen kann, dann er. Seit 25
Jahren fiithrt der gebtirtige Hildisrieder
in Luzern eine Praxis fiir Logopéidie
und lésungsorientierte Therapie mit
Fokus auf Stottern. Er begleitete schon
tiber 1000 Personen auf ihrem Weg,
damit umzugehen. Aus dieser jahre-
langen Erfahrung entstand sein eige-
ner Therapieansatz, ein ganzheitli-
cher. Dabei sei fiir ihn der Weg das
Ziel gewesen, so Amrein: «In all die-
sen Sitzungen durfte ich ganz viel
Praktisches dazulernen.»

Nur schwer zu ergriinden

Zwar fiithrte ihn sein Leben erst iiber
einen Umweg via Lehrerseminar und
einige Klassenzimmer der Region in
die Logopéddie. Dort faszinierte den
gebiirtigen Hildisrieder jedoch das
Thema «Stottern» sogleich. Da er
selbst erst ab dem fiinften Lebensjahr
zu sprechen begann — also rund drei
Jahre spéter als iiblich —, habe er wo-
moglich noch einen
anderen Bezug zum
Sprechen und seinen
Hiirden, so Amrein.
Wie die Erfahrung zeigt,
ist Stottern kein motori-
sches Phidnomen, son-
dern ein psychologi-
sches, so José Amrein.
Denn oft hitten Betrof-
fene im Beisein anderer Miihe, fliessend
zu sprechen. Thnen sei aber im Selbst-
gesprich oder im Kontakt mit Tieren
nichts davon anzumerken. «Die moder-
ne Forschung geht beim Stottern davon

José Amrein mit seinem neuen Buch zur «Ganzheitlichen Stottertherapie».

aus, dass 70 bis 80 Prozent genetische
Veranlagung sind, der Rest sind soziale,
mentale und emotionale Faktoren», er-
klart der Logopdde. So konnen zwi-
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Entwicklung sprachlicher Fihigkeiten
von Kindern haben: «Wichtig ist dabei
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milie nicht verantwortlich ist, wenn ein
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Kind stottert. Sie kann es jedoch zwei-
fellos beeinflussen», weiss der Experte.
Folglich ist es fiir ihn auch naheliegend,
die Angehérigen von Betroffenen in die
Therapie einzubeziehen. Mit entspre-
chender Zielsetzung und Begleitung
koénne so auch der Alltag unterstiitzt
werden. Zwar macht sich
das Stottern bei vielen Be-
troffenen bereits im Kindes-
alter bemerkbar, trotzdem
sei erwahnt, dass sich auch
im fortgeschrittenen Jugend-
alter ein Stottern entwickeln
kann.
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ter Linie das Sprechen zu trainieren»,
erklart José Amrein. In seinem neuen
Buch behandelt er diese Problematik
hinter dem Stottern umfassend. Seine
«Ganzheitliche Stottertherapie nach
Amrein» legt dementsprechend nicht
nur Wert auf den Sprechprozess an
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Mehr als Sprechen
«Allein vor dem Spiegel funktioniert
das Reden ja. Also gilt es nicht, in ers-

rein mit seiner ganzheitlichen Thera-
piemethode an drei Stellschrauben an:

Zum einen am richtigen Umgang mit
dem eigenen Stottern, der dieses in lo-
ckerer Weise als dazugehorigen Teil
der eigenen Person anerkennt und an-
dere Menschen offen dariiber infor-
miert. Zum zweiten an der Personlich-
keit, der es in vielen Fillen an
Selbstvertrauen fehlt. Und zum drit-
ten am Sprechen selbst, das mit Pau-
sen und langsamem Tempo zu Fort-
schritten in Sachen stotterfreies
Sprechen fiithren kann. So leiten im
Buch sowie in der dazugehorigen Ver-
tiefungsmappe verschiedene praxiser-
probte Ubungen, Fragen und Spiele
dazu an, sich im Sprechen vor Leuten
zu iben oder das eigene Selbstvertrau-
en zu stirken. Etwa mit einer «Mut-
Treppe», bei der man sich in regelmaés-
sigen Abstdnden an Aufgaben wagt,
die kontinuierlich steigernd mehr Mut
abverlangen.

Am Leben interessiert

«Man sagt, dass ungefihr ein Prozent
der Bevolkerung stottert. Dass viele
Menschen — auch solche, die nicht
stottern — Miihe hitten, vor Leuten zu
reden, erzidhlen relativ viele», meint
José Amrein. Deshalb konnten sein
Buch und die zahlreichen Ubungen
durchaus auch Leuten etwas mit auf
den Weg geben, die zwar nicht stot-
tern, allerdings etwas fiir ihr Selbst-
vertrauen machen mochten. Neben
seiner Therapiearbeit und dem Fiih-
ren von Weiterbildungskursen interes-
siert sich José Amrein in seinen Pod-
castsfiirspannende Lebensgeschichten
von stotternden, aber auch nicht stot-
ternden Personen. Diese sollen «Mut
machen und neue Ideen geben», so
Amrein jeweils zu Beginn der Gespra-
che. «Dabei versuche ich jeweils
Schones, aber auch Schwieriges her-
vorzubringen, denn beides gehort zum
Leben, und das ist in Ordnung so. Ge-
nauso wie fiur gewisse Menschen das
Stottern.» RAMON WOLF

Mehr zu José Amrein, der «Ganzheitlichen
Stottertherapie nach Amrein» sowie der dazu-
gehirigen Vertiefungsmappe unter https://pra-
xis-amrein.ch/



