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1  
«Fange nie an aufzuhören, höre nie auf, anzufangen.» 
Marcus Tullius Cicero 
   
2  
«Sobald der Geist auf ein Ziel gerichtet ist, kommt ihm Vieles entgegen.»  
Johann Wolfgang von Goethe 
 
3  
«Ich habe keine Zeit zu hetzen.» 
Henry David Thoreau 
 
4  
«Humor ist die Einheit von Witz und Liebe.» 
William Makepeace Thackeray 
 
5  
«Die erfolgreichste Reise zu Ihren Zielen beginnt an dem Tag, an dem Sie die volle 
Verantwortung für Ihr Handeln übernehmen.»   
Marshall Rosenberg 
 
6  
«Zu Herzen geht, was von Herzen kommt.» 
Samuel Taylor Coleridge 
   
7  
«Verlache den kleinen Kern nicht, eines Tages wird er eine Palme sein.» 
Aus Angola 
 
8  

«Sonnenschein wirkt köstlich. Regen erfrischt. Wind rüttelt auf. Schnee erheitert. Es gibt kein 
schlechtes Wetter, es gibt nur verschiedene Arten von gutem.»  

John Ruskin 
   
9  
«Ein Scherz hat oft gefruchtet, wo der Ernst nur Widerstand hervorzurufen pflegte.» 
August von Platen-Hallermünde   
 
10  
«Wenn ich mich auf ein Problem konzentriere, wächst das Problem.  
Wenn ich mich auf die Antwort konzentriere, wächst die Antwort.» 
Das Grosse Buch  
 
11  
«Jedem Menschen werden vom Leben Fragen gestellt. Und die kann er nur für sein eigenes 
Leben beantworten.» 
Viktor Frankl 
     
12 
«Das, was wir glaubten, dass die Zukunft mit sich bringen wird,  
bestimmt, wie übermorgen unsere Vergangenheit aussieht.» 
Ben Furman 
     
13  
«Man sollte so leben, dass man jederzeit sterben könnte, so als wäre jeder Tag der erste und 
letzte.» 
Herbert von Hoerner 
 
14  
«Die schwierigste Turnübung ist immer noch, sich selbst auf den Arm zu nehmen.» 
Werner Finck 
     
15  
«Wer nie gescheitert ist, kann keine Grösse erreichen.» 
Herman Melville 
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16  
«Oh, wie gut erginge es manchen Menschen, wenn sie einmal aus ihrem Geleise herauskämen.» 
Seneca 
   
17  
«Wer nicht zufrieden ist, was er hat, wäre auch nicht mit dem zufrieden, was er haben 
möchte.»  
Berthold Auerbach 
     
18  
«Wer einsieht, dass er seine Wirklichkeit selber konstruiert, der ist wirklich frei.  
Er weiss, dass er seine Wirklichkeit jederzeit ändern kann.» 
Paul Watzlawick 
 
19  
«Der Humor rückt den Augenblick an die richtige Stelle.  
Er lehrt uns die wahre Grössenordnung und die gültige Perspektive.» 
Erich Kästner 
   
20  
«Du bist dort, wo deine Gedanken sind. Sieh zu, dass deine Gedanken dort sind, wo du sein 
möchtest.» 
Rabbi Nachmann 
   
21  
«Fordere viel von dir selbst und erwarte wenig von anderen. So wird dir viel Ärger erspart 
bleiben.» 
Konfuzius 
     
22  
«In Zeiten der Veränderung sind Schwierigkeiten normal.» 
Insoo Kim Berg 
 
23  
«Das Wichtigste ist, dass man nicht aufhört zu fragen.»  
Albert Einstein 
 
24  
«Optimisten leben länger, las der Pessimist und nickte: Geschieht ihnen ganz recht.» 
Michael Rumpf 
 
25  
«Ohne Spass wird der Mensch ein Essigtopf.» 
Schwäbisches Sprichwort  
   
26  
«Jeder hat ein Brett vor dem Kopf – es kommt nur auf die Entfernung an.» 
Marie von Ebner-Eschenbach 
   
27  
«Wenn man die Vergangenheit nicht kennt, ist man verurteilt, sie zu wiederholen.» 
George Santayana 
 
28  
«Tritt Humor zutage, verfliegt all unser Ärger und Verdruss.»  
Mark Twain 
     
29  
«Niemand kennt den Tod, und niemand weiß, ob er für den Menschen nicht das allergrößte 
Glück ist.» 
Sokrates  
 
30  
«Es existiert keine Wahrheit. Es existiert nur Wahrnehmung.» 
Gustave Flaubert 
   
31  
«Betrachte einmal die Dinge von einer anderen Seite, als du sie bisher sahst,  
denn das heisst ein neues Leben beginnen.» 
Mark Aurel 
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